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प्रोफेसर (डॉ.) कुसुम कुमारी,  प्रमुख विश्वविद्यालय गहृ विज्ञान विभाग, िी.आर. अम्िेडकर विहार विश्वविद्यालय 

मुजफ्फरपुर, विहार 

 
बाजरा का संक्षिप्त पररचय-:  

बाजरा प्रागैक्षिहाक्षसक काल में मनुष्य ंद्वारा पालिू बनाई गई पहली फसल थी। बाजरा कय पयषक ित्य ंसे भरपूर 

चमत्काररक फसल माना जािा है और इसे जैक्षिक और अजैक्षिक िनाि में आसानी से उगाया जा सकिा है। िषाा 

आधाररि फसल हयने के कारण इसे कम िषाा, कम नमी और बंजर/कम उपजाऊ क्षमट्टी िाले िेत्य ंमें उगाया जा 

सकिा है। 

 

बाजरा का उपययग भयजन और चारे दयनय ंके रूप में क्षकया जािा है। क्षिक्षभन्न अध्ययनय ंसे पिा चलिा है क्षक समय 

के साथ बाजरा की खपि कम हय गई है। बाजरा मानि उपभयग के क्षलए स्वास्थ्यिधाक और पौक्षिक है। ििामान 

स्थथक्षि में जब मयटापा, मधुमेह और हृदय संबंधी स्वास्थ्य समस्याएं और बीमाररयााँ अक्षधक हैं, बाजरा के उत्पादन 

और खपि में कमी अच्छा संकेि नही ंहै। यक्षद क्षकसी िसु्त की मांग कम हय जािी है िय अंििः  उसका उत्पादन 

कम हय जािा है। बाजरा जलिायु प्रक्षिरयधी फसल है, जलिायु पररििान से लड़ने के क्षलए उपयुक्त उपकरण है 

और आसानी से जलिायु और अजैक्षिक िनाि का सामना कर सकिा है। इन्हें उक्षचि ही भक्षिष् की फसल कहा 

जािा है क्यकं्षक यह अक्षिररक्त खाद्य सुरिा भी प्रदान करिी है। जय लयग बाजरा के फायदे से िाक्षकफ हैं िे ऊंची 

कीमि पर बाजरा खरीदिे हैं। प्रसु्ति पेपर बाजरा के लाभय ंकी समीिा करिा है और भारिीय पररदृश्य में बाजरा 

के कम उत्पादन-खपि के पीछे के कारणय ंकी समीिा करिा है। 

 

िैज्ञाक्षनक, पाररस्थथक्षिकीक्षिज्ञानी, लेखक और कृक्षष अक्षधकार कायाकिाा िंदना 

क्षििा कय भारि की कृक्षष क्षिरासि कय संरक्षिि करने में उनके अग्रणी काम 

के क्षलए जाना जािा है। िीन दिक पहले, क्षििा ने ररसचा फाउंडेिन फॉर 

साइंस, टेक्नयलॉजी एंड इकयलॉजी (आरएफएसटीई) की थथापना की, जय 

कृक्षष के क्षटकाऊ िरीकय ंकय क्षिकक्षसि करने के क्षलए प्रक्षिबद्ध संगठन है। 

1991 में, उन्हयनें स्वदेिी और मजबूि बीजय ं के संरिण के क्षलए एक 

आंदयलन निदान्य की थथापना की। हररि क्ांक्षि के एक मजबूि आलयचक, 

क्षिि का कहना है क्षक क्ांक्षि का उदे्दश्य, जय खाद्य सुरिा कय बढाना था, 

इसके बजाय कई पारंपररक बीज क्षिलुप्त हय गए, कृक्षष क्षिरासि का नुकसान 

हुआ,और रसायनय ं के कारण क्षमट्टी और पयाािरण कय व्यापक नुकसान 

हुआ। 
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अंिराािर ीय संथथाओ ंका हस्तिेप-:  

संयुक्त रािर  द्वारा 2023 कय अंिराािर ीय बाजरा िषा के रूप में नाक्षमि करने के साथ, इन पौक्षिक मयटे अनाजय ंने 

िास्ति में एक लंबा सफर िय क्षकया है। बाजरे के पुनरुद्धार कय लेकर बढी हुई चचाा क्षकसी कय आश्चयाचक्षकि 

करिी है क्षक यक्षद इसे अब पुनजीक्षिि क्षकया जा रहा है, िय इसका क्ा हुआ? इसका एक उत्तर यह हय सकिा है 

क्षक हमने इसे खाना ही बंद कर क्षदया है। 

 

दुक्षनया में बाजरा का सबसे बड़ा उत्पादक, भारि 80 प्रक्षििि ययगदान देिा है। जबक्षक दुक्षनया में बाजरा की हजारय ं

क्षकस्में हैं, कुछ प्रक्षसद्ध हैं और उन्हें प्रमुख और छयटे बाजरा में िगीकृि क्षकया गया है - प्रमुख बाजरा जैसे सयरघम 

(ज्वार), पला (बाजरा), और क्षफंगर (रागी) बाजरा जय हमारे बाजरा में सबसे अक्षधक ययगदान करिे हैं। उत्पादन; 

और छयटे बाजरा जय पयषण में बेहिर हैं, लेक्षकन उत्पादन में कम हैं जैसे फॉक्सटेल, प्रयसय, पला, क्षलक्षटल, कयडय और 

बानायाडा बाजरा। क्षफर, िक्षमलनाडु की िेिरॉय (सिाारायण) पहाक्षड़यय ंमें उगाए जाने िाले आम बाजरा जैसे िेत्-

क्षिक्षिि बाजरा हैं, जय दूसरय ंकी िुलना में पाररस्थथक्षिक रूप से अक्षधक नाजुक हैं। 

 

 

कई स्वास्थ्य लाभय ंके अलािा, बाजरा कम पानी और इनपुट आिश्यकिा के साथ पयाािरण के क्षलए भी अच्छा है। 

आजीक्षिका उत्पन्न करने, क्षकसानय ंकी आय बढाने और दुक्षनया भर में खाद्य और पयषण सुरिा सुक्षनक्षश्चि करने के 

क्षलए बाजरा की क्षििाल िमिा कय पहचानिे हुए, भारि सरकार (भारि सरकार) ने बाजरा कय प्राथक्षमकिा दी है। 

 

भारि में बढािा देने के क्षलए सरकारी नीक्षियां :- 

भारि के प्रधानमंत्ी ने बाजरा की बढिी मांग के महत् का बार-बार उले्लख क्षकया है क्षजससे उत्पादकय ंकी आय 

बढ सकिी है और उपभयक्ताओ ंके क्षलए बेहिर पयषण उपलब्ध हय सकिा है। भारि सरकार ने बाजरा के उत्पादन 

और खपि कय बढािा देने के क्षलए  2018 कय बाजरा के रािर ीय िषा के रूप में क्षचक्षिि क्षकया था। हाल ही में, संयुक्त 

रािर  महासभा ने सिासम्मक्षि से 2023 कय 'अंिराािर ीय बाजरा िषा' के रूप में क्षचक्षिि करने के क्षलए बांग्लादेि, केन्या, 

नेपाल, नाइजीररया, रूस और सेनेगल के साथ भारि द्वारा िुरू क्षकए गए एक प्रस्ताि कय अपनाया। भारि ने 2023 

के पालन के क्षलए िीन मुख्य उदे्दश्यय ंकय मान्यिा दी है : 

i. खाद्य सुरिा और पयषण के क्षलए बाजरा के ययगदान के बारे में जागरूकिा बढाना;  

ii. बाजरा के उत्पादन, उत्पादकिा और गुणित्ता में सुधार की क्षदिा में काम करने के क्षलए रािर ीय सरकारय ं

सक्षहि क्षहिधारकय ंकय पे्रररि करना; और 
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iii. बाजरा के क्षलए अनुसंधान एिं क्षिकास और क्षिस्तार सेिाओ ंमें क्षनिेि बढाने पर ध्यान कें क्षिि करना। 

क्षपछले कुछ िषों में, बाजरा रािर ीय पयषण संबंधी आिश्यकिाओ ंमें सुधार के क्षलए भारि की खाद्य सुरिा 

लाभ ययजनाओ ंमें िाक्षमल हय गया है। 

परंपरागि रूप से, भारि में बाजरा की उच्च खपि और खेिी का इक्षिहास रहा है। जलिायु पररििान के प्रक्षि 

लचीला, बाजरा कठयर, लचीली फसलें हैं क्षजनमें कम काबान और जल पदक्षचि हैं, उच्च िापमान का सामना कर 

सकिे हैं और कम या क्षबना क्षकसी बाहरी इनपुट के खराब क्षमट्टी पर उग सकिे हैं, जय उन्हें भारि जैसे आबादी 

िाले देि के क्षलए आदिा बनािा है। 

खाद्य और कृक्षष संगठन (एफएओ) द्वारा भारि के प्रस्ताि कय मंजूरी क्षदए जाने के बाद 2023 कय अंिराािर ीय बाजरा 

िषा के रूप में मनाया जािा है। भारिीय नीक्षि क्षनमाािाओ ंने बाजरा खेिी प्रणाक्षलयय ंकी क्षदिा में और क्षकसानय ंके 

क्षलए एक सिम िािािरण बनाने के क्षलए कई नीक्षियां बनाई हैं। 

 

आज भारि बढिे िैक्षिक बाजार का लाभ उठाने के क्षलए उत्पादन बढाने और क्षनयााि बढाने के क्षलए पूरी िरह 

िैयार है। 2020 में िैक्षिक बाजरा बाजार का मूल्य 9.95 क्षबक्षलयन डॉलर था और 2028 में 14.14 क्षबक्षलयन डॉलर 

िक पहंुचने का अनुमान है, जय 2021 से 2028 िक 4.49% की सीएजीआर से बढ रहा है। िहरी आबादी का 

स्वथथ भयजन के प्रक्षि रुझान बढ रहा है। 

❖ बाजरा पयषण की दृक्षि से प्रमुख अनाजय ंसे बेहिर है और प्रक्षिरिा के क्षलए अच्छा है 

❖ गू्लटेन-मुक्त और गैर-एलजेक्षनक 

❖ इसमें कैस्शियम, आयरन और फाइबर हयिे हैं जय आिश्यक पयषक ित्य ंकय मजबूि करने में मदद करिे हैं 

बाजरा कम काबान फुट क्षपं्रट िाली अत्यक्षधक पयषण िाली फसलें हैं जय प्रयटीन, खक्षनज और आहार फाइबर से 

भरपूर हैं, जय उन्हें बक्षढया अनाज की िुलना में अक्षधक पौक्षिक बनािी हैं। इनका कम ग्लाइसेक्षमकइंडेक्स मधुमेह 

और हृदय रयगय ंकय क्षनयंक्षत्ि करने 

❖ उपज पर ध्यान कें क्षिि करिे हुए नीक्षियां िैयार करना क्षिकास एिं िेत् क्षिस्तार  

❖ क्षकसानय ंकय लाभ के बारे में क्षिक्षिि करना बाजरा की खेिी सक्षहि इसके उच्च पयषण मूल्य और लचीलापन 

सूखे के क्षलए, और उन्हें प्रक्षििण देना बाजरा खेिी के क्षलए सिोत्तम अभ्यास, क्षजसमें रयपण, क्षसंचाई और कीट 

क्षनयंत्ण िाक्षमल 

❖ दयपहर के भयजन में बाजरा िाक्षमल करना भयजन की कें ि सरकार भारि ने राज्य सरकारय ंसे पूछा है और 

कें ििाक्षसि प्रदेि बाजरा जयड़ने के क्षलए, क्षजसमें बाजरा, रागी और ज्वार िाक्षमल हैं उनकी मध्याि भयजन 

ययजनाएाँ । 

❖ क्षकसानय ंकय खेिी के क्षलए प्रयत्साक्षहि करना बाजरा और अभ्यास क्षमक्षिि फसल उपलब्ध कराने के अलािा 

प्रसंस्करण के क्षलए क्षित्तीय सहायिा, भंडारण, और क्षिपणन। 

❖ क्षकसानय ंकय क्षित्तीय सहायिा प्रदानकरना समथान, उच्चगुणित्ता िाले बाजरा बीज, और थे्रिर जैसे उपकरण 

और उनकी मदद के क्षलए हािेस्टर बाजरे की पैदािार बढाएं. 
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गैर सरकारी संगठनय ंके समन्वय के साथ मक्षहलाओ ंकी भागीदारी :- 

भारि में, आजीक्षिका कायाक्मय ंमें मक्षहला स्वयं सहायिा समूहय ंकय िाक्षमल करना एक ऐसी रणनीक्षि है क्षजसका 

उपययग पहले से ही सरकारी और गैर-सरकारी संगठनय ं(एनजीओ) द्वारा व्यापक रूप से क्षकया जािा है। हालााँक्षक, 

इन कायाक्मय ंऔर पररययजनाओ ंकय आम िौर पर इस िरह से लागू नही ंक्षकया गया है क्षक उनके प्रभािय ंका 

कठयर मूल्यांकन क्षकया जा सके। "इन आजीक्षिका पहलय ंके सामाक्षजक और क्षिकासात्मक महत् और उन्हें समथान 

देने के क्षलए महत्पूणा सािाजक्षनक क्षनिेि कय देखिे हुए, यह ज्ञान अंिर बहुि महत्पूणा है और इस ियध का उदे्दश्य 

इस अंिर कय भरना है, और कुछ पहले कठयर उपाय प्रदान करना है।"  

 

“एसएचजी में मक्षहलाओ ंकी भागीदारी से उन्हें मक्षहलाओ ंकी आक्षथाक गक्षिक्षिक्षधयय ंमें आने िाली सामाक्षजक बाधाओ ं

कय दूर करने में मदद क्षमल सकिी है, जबक्षक क्षित्त का समूह प्रबंधन मक्षहलाओ ंकय ऐसी गक्षिक्षिक्षधयय ंसे आय पर 

क्षनयंत्ण बनाए रखने में सहायिा कर सकिा है। इसक्षलए हमारा दृक्षिकयण व्यस्क्तगि मक्षहलाओ ंके बजाय स्वयं 

सहायिा समूहय ंके माध्यम से बाजरा उद्यम कय बढािा देना है। इससे आत्मक्षििास और अपनी पसंद क्षनधााररि 

करने की िमिा के मामले में मक्षहलाओ ंका अक्षधक सिक्तीकरण हय सकिा है, हालांक्षक यह पररणाम समूह 

क्षनयंत्ण के बाहर की गक्षििीलिा से भी प्रभाक्षिि हयिा है, जैसे क्षक घर के भीिर क्षनणाय लेने की िस्क्त। “ 

 

बाजरा प्रसंस्करण और मूल्य संिधान में मक्षहलाओ ं के क्षलए उद्यक्षमिा में एक महत्पूणा बाधा क्षिक्षिि थथानीय 

सामाक्षजक मानदंडय ंसे संबंक्षधि है जय मक्षहलाओ ंकी स्वायत्तिा और क्षनणाय लेने और उद्यम और व्यापार में संलग्न 

हयने की उनकी िमिा कय प्रभाक्षिि करिे हैं। डॉ. िी बिािी हैं क्षक भारि के कुछ िेत्य ंमें मक्षहलाओ ंपर बहुि सारे 

सामाक्षजक प्रक्षिबंध लगाए गए हैं; उदाहरण के क्षलए, व्यस्क्तगि रूप से िे व्यापाररयय ंया व्यिसायय ंके साथ सीधे 

व्यिहार नही ंकर सकिे, क्यकं्षक सांसृ्कक्षिक रूप से इसे 'आदमी का काम' माना जािा है। उनका कहना है, 

"सामाक्षजक मानदंड सूक्ष्म उद्यमय ंमें मक्षहलाओ ंकी भागीदारी कय I 

 

पररययजना ने स्वािक्त साक्ष्य कायाक्म द्वारा संचाक्षलि एक िैक्षिक प्रक्षिययक्षगिा में प्रिेि करके क्षमक्षलयन-डॉलर की 

फंक्षडंग जीिी, जय मक्षहलाओ ंके नेिृत् िाले व्यिसायय ंऔर मूल्यांकन के क्षलए सामूक्षहक और समूह-आधाररि मॉडल 

का समथान करिा है जय इन पररययजनाओ ंकी व्यिहायािा और प्रभाििीलिा का आकलन करिा है। क्षिक्षभन्न 

बाजरा प्रसंस्करण और मूल्य संिधान ययजनाओ ं कय लागू करने पर 600,000 डॉलर खचा क्षकए जाएंगे, जहां 

एसएचजी में मक्षहलाओ ंकय उद्यम क्षिकास, पयषण संबंधी जानकारी और क्षिपणन सहायिा के साथ-साथ प्रसंस्करण 

और मूल्य संिधान के क्षलए उपकरणय ंका उपययग करने का प्रक्षििण क्षमलेगा। 
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इसके अलािा, मक्षहलाओ ंके काम के क्षिकल्प अन्य सामाक्षजक-सांसृ्कक्षिक बाधाओ ंसे प्रभाक्षिि हयिे हैं: घरेलू कायों 

के क्षलए उनकी क्षजमे्मदारी का स्तर, बच्चय ंकी देखभाल के क्षलए समथान की कमी, और प्रक्षििण, सलाह, क्षित्तीय 

सेिाओ ंऔर अन्य संसाधनय ंिक कम पहंुच। 

 

क्षपछले कुछ िषों में, सहस्रास्ियय ंने अपने दैक्षनक आहार ययजना में अनाज के अनुपाि में बाजरा जैसे मयटे अनाज 

के अनुपाि में बदलाि देखा है। गक्षिहीन जीिनिैली और जीिनिैली से जुड़ी बीमाररयय ंपर अंकुि लगाने के क्षलए 

बढिी स्वास्थ्य जागरूकिा के साथ, लयग बाजरा के सेिन पर सचेि क्षिकल्प चुन रहे हैं। फाइबर और प्रयटीन जैसे 

मैक्यनू्यक्षटर एंट्स के साथ-साथ कैस्शियम और मैग्नीक्षियम जैसे क्षिटाक्षमन और खक्षनजय ंका उच्च स्रयि हयने के कारण 

बाजरा कय 'सुपरफूड' नाम क्षदया गया है। 'सुपरफूड' की िेणी में बाजरा में ज्वार, मयिी बाजरा, क्षफंगर बाजरा, 

फॉक्सटेल बाजरा और एक प्रकार का अनाज िाक्षमल हैं। ये सुपरफूड मधुमेह, मयटापा और हृदय रयग जैसी पुरानी 

बीमाररयय ंसे पीक्षड़ि लयगय ंके क्षलए सहायक हैं। यह पाचन में भी मदद करिा है और आंत् समस्याओ ंसे लड़िा है। 

बाजरे के क्षनयक्षमि सेिन से गैस्टर यइंटेस्टाइनल समस्याओ ंऔर क्षकडनी और लीिर से संबंक्षधि अन्य बीमाररयय ंकय 

रयकने में मदद क्षमलिी है। 

 

कयक्षिड-19 के बाद बाजारा का महत् 

कयक्षिड-19 महामारी ने न केिल भारि के क्षलए बस्ि क्षिि स्तर पर पयषण संकट पर काबू पाने में चुनौक्षियां पेि 

की हैं। इसने कुपयषण, क्षछपी हुई भूख और आहार संबंधी गैर-संचारी रयगय ंकय कम करने के क्षलए क्षटकाऊ भयजन 

के महत् पर जयर क्षदया है। इसके अलािा, दुक्षनया भर में जलिायु पररििान एक गंभीर खिरा है, ऐसे में जलिायु-

स्माटा कृक्षष और क्षटकाऊ खाद्य उत्पादन जैसी प्रथाएं प्रासंक्षगक हय गई हैं। बाजरा के उत्पादन और खपि पर ध्यान 

कें क्षिि करके भी इन चुनौक्षियय ंसे क्षनपटा जा सकिा है। 

भारि में बाजारा के प्रकार:- 

 

Millet Type 
Hindi 

Name 
Region of Cultivation Nutritional Value 

Common Uses 

and Dishes 

Pearl Millet Bajra 

Rajasthan, Haryana, Gujarat, 

Maharashtra, Uttar Pradesh, 

Punjab 

High in fiber, protein, 

iron, magnesium, and 

calcium 

Roti, Bhakri, 

Khichdi, Porridge 
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Finger Millet Ragi 

Karnataka, Tamil Nadu, 

Andhra Pradesh, Telangana, 

Kerala 

High in calcium, iron, 

fiber, and protein 

RagiMudde, 

Dosa, Idli, 

Porridge 

Foxtail Millet Kangni/Motki 

Tamil Nadu, Andhra Pradesh, 

Karnataka, Odisha, 

Maharashtra, Madhya Pradesh 

High in protein, fiber, 

and minerals such as 

copper and iron 

Upma, Pongal, 

Kheer, Pulao 

Little Millet Kutki 

Karnataka, Tamil Nadu, 

Maharashtra, Uttar Pradesh, 

Uttarakhand 

Rich in fiber, protein, 

and minerals such as 

potassium and 

magnesium 

Khichdi, Pulao, 

Upma, Kheer 

Proso Millet Cheena 

Uttar Pradesh, Rajasthan, 

Haryana, Gujarat, 

Maharashtra, Karnataka, Tamil 

Nadu 

High in protein, fiber, 

and minerals such as 

iron and phosphorus 

Roti, Khichdi, 

Kheer, Porridge 

Barnyard 

Millet 
Sanwa 

Uttar Pradesh, Rajasthan, 

Madhya Pradesh, Gujarat, 

Karnataka, Tamil Nadu 

Rich in fiber, protein, 

and minerals such as 

calcium and 

phosphorus 

Khichdi, Dosa, 

Idli, Upma 

Kodo Millet Kodra 

Maharashtra, Odisha, Uttar 

Pradesh, Tamil Nadu, Andhra 

Pradesh, Telangana 

High in protein, fiber, 

and minerals such as 

iron and calcium 

Khichdi, Pulao, 

Upma, Kheer 

Sorghum 

Millet 
Jowar 

Maharashtra, Karnataka, 

Telangana, Andhra Pradesh, 

Tamil Nadu, Madhya Pradesh 

High in fiber, protein, 

and minerals such as 

phosphorus and iron 

Roti, Bhakri, 

Khichdi, Porridge 

भारि में बाजारा का भक्षिष् और मक्षहलाओ ंकी भागीदारी :- 

 
भारि में बाजरा उत्पादन बढाने के अलािा, भारि सरकार ने देि में बाजरा की खेिी और खपि बढाने के क्षलए 

कई उपाय क्षकए हैं। 
 

भारि सरकार ने खाद्य और पयषण सुरिा में सुधार के क्षलए बाजरा की िमिा कय पहचाना है और रािर ीय खाद्य 

सुरिा अक्षधक्षनयम, 2013 और रािर ीय पयषण रणनीक्षि, 2017 जैसे क्षिक्षभन्न नीक्षि दस्तािेजय ंमें बाजरा कय िाक्षमल 

क्षकया है। सरकार ने क्षिक्षभन्न ययजनाओ ंमें बाजरा कय भी िाक्षमल क्षकया है जैसे क्षक प्रधानमंत्ी फसल बीमा ययजना, 

रािर ीय कृक्षष क्षिकास ययजना और रािर ीय खाद्य प्रसंस्करण नीक्षि, अन्य। 

 

भारि सरकार ने बाजरा की खेिी और खपि कय बढािा देने के क्षलए कई राज्यय ंमें बाजरा पाका  थथाक्षपि क्षकए हैं। 

ये पाका  क्षिक्षभन्न प्रकार के बाजरा, उनके पयषण संबंधी लाभय ंऔर बाजरा से बनाए जा सकने िाले क्षिक्षभन्न मूल्यिक्षधाि 

उत्पादय ंका प्रदिान करिे हैं। 
भारिीय कृक्षष अनुसंधान पररषद (आईसीएआर) और अन्य अनुसंधान संथथानय ंने बाजरा पर अपना ध्यान बढाया 

है और बाजरा की नई क्षकस्में क्षिकक्षसि कर रहे हैं जय अक्षधक उत्पादक, रयग प्रक्षिरयधी और बेहिर पयषण गुण हैं। 
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कुल क्षमलाकर, बाजरा की खेिी और खपि कय बढािा देने से क्षकसानय,ं उपभयक्ताओ ंऔर पयाािरण के क्षलए कई 

फायदे हैं। भारि में बाजरा कय बढािा देने के सरकार के प्रयास थथायी कृक्षष कय प्राप्त करने और देि में खाद्य और 

पयषण सुरिा में सुधार करने में ययगदान दे सकिे हैं। 
 
बाजरा भारि में एक महत्पूणा फसल है जय सक्षदयय ंसे पारंपररक रूप से उगाई जािी रही है। िे पयषण से भरपूर, 

जलिायु-लचीले हैं और क्षटकाऊ कृक्षष पद्धक्षियय ंकय बढािा देिे हैं। उनके कई लाभय ंके बािजूद, उच्च उपज िाली 

अनाज फसलय ंकय बढािा देने और आहार संबंधी आदिय ंमें बदलाि के कारण हाल के िषों में बाजरा की खपि 

में क्षगरािट आई है। हालााँक्षक, भारि सरकार ने बाजरा के महत् कय पहचाना है और इसकी खेिी और खपि कय 

बढािा देने के क्षलए उपाय क्षकए हैं। 
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