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u'ks ds fy, dsoy 'kjkc dk gh iz;ksx ugha fd;k tkrk gS cfYd 

vU; oLrqvksa tSls vQhe] xk¡tk] pjl] Hkk¡x] dksdhu] ekjQhu] ektwu] 

iSFkksMhu rFkk ,fLijhu vkfn dk Hkh lsou fd;k tkrk gSA ;s lHkh inkFkZ 

eknd inkFkZ dgsa tkrs gSaA eknd nzO;kas dk lsou tc ,d ckj fdlh 

dkj.k ls izkjEHk dj fn;k tkrk gS rks og vknr dk :i ys ysrs gSa vkSj 

mUgsa NksM+uas esa dbZ 'kkjhfjd ,oa ekufld dfBukb;ksa dk lkeuk djuk 

iM+rk gSA eknd inkFkksZa ds nq:i;ksx dks u dsoy ^foiFkxkeh O;ogkj* ds 

:i esa cfYd ,d ^lkekftd leL;k* dh rjg Hkh ns[kk tk ldrk gSA 

igys ǹf’Vdks.k ls bls O;fDr ds lkekftd vlek;kstu ds izek.k ds :i 

esa ekuk tkrk gS] tcfd nwljs nf̀’Vdks.k ls bls og foLrr̀ fLFkfr dgk 

tkrk gS ftlesa lekt ds fy, ?kkrd o {kfrizn ifj.kke feyrs gSaA dqN 

if”peh ns”kksa esa eknd nzO;ksa ds lsou dks yEcs le; ls ,d egRoiw.kZ 

lkekftd leL;k ekuk x;k gS] ijUrq Hkkjr esa 75 ds n”kd ls gh bls 

?kkrd o nq%lk/; lkekftd leL;k le>k tkus yxk gSA vc ;g dgk 

tkrk gS fd Hkkjr u dsoy eknd nzO;ksa ds fy, eq[; ikjxeu dsUnz ¼tgka 

ls eknd nzO;ksa dh rLdjh dqN ns”kksa ls vU; ns”kksa esa dh tkrh gS½ cu 

x;k gS] vfirq eknd nzO;ksa dk lsou Hkh xEHkhj :i ls c<+ jgk gSA 

iwjs  fo”o  esa  eknd  inkFkksZa  ds  lsou  ls  lcls T;knk  

fd”kksj  oxZ  tw>  jgk  gS]  gekjk  ns”k  Hkh  blds lsou vNwrk ugha 

gSA ;g iwjs fo”o dh xEHkhj leL;k gS ftldk  izHkko  Hkkjr  tSls  

vknZ”k  ns”k ij  Hkh  vR;f/kd ek=k esa  iM+k  gSA vkt  dh  ;qok ih<+h  

eknd  inkFkksZa ds lsou  ls  vius  y{;  dks  Hkwy  jgh  gS  vkSj  og  

vius thou dks cckZn djds vius ekrk&firk dks Hkh nq%[k ns jgh gSA 

eknd inkFkksZa ds lsou ls fd”kksj ekrk&firk dh vk”kkvksa  ds  foijhr  

fudyus  ls  Lo;a  dks  migkl  dk ik= rks cukrs gh gS ysfdu ifjokj 

dks Hkh ruko xzflr djrs  gSA ;qok  oxZ esa  eknd  inkFkksZa ds  lsou ds 

izfr :>ku  ds  vusdksa  dkj.k  gSa]  ftUgsa  nwj  djus  ds  fy, lekt 

ds lHkh leqnk; dk drZO; gS fd bl cqjkbZ dks tM+  ls  [kRe  djus  

ds  fy,  ;qok  oxZ  ds  bu  eknd inkFkksZa  ds  izfr  :>ku  dks  

[kRe  djds  lekt  esa  ,d vPNk ukxfjd cukus esa lEiq.kZ  enn 

djus dh dksf”k”k djsaA  fcgkj esa Hkh eknd inkFkksZa dk nq:i;ksx gks jgk 

                                         
* 
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gSa ;gk¡ Hkh bldk izpyu /khjs /khjs c<+rk gh tk jgk gSA izLrqr v/;;u 

bUgha ckrksa dks /;ku esa j[kdj fd;k tk jgk gS fd eknd inkFkksaZ dk 

mi;ksx ;qokvksa esa fdl rjg c<+ jgk gSA 

eknd nzO; dk rkRi;Z mu lHkh inkFkksZa] nzO;ksa rFkk vkS’kf/k;ksa ls gS 

ftuds mi;ksx ls O;fDr u”kk] mrstuk] lq[k] izlUurk vFkok ÅtkZ dk 

vuqHko djrk gS vkSj ,d ckj budk mi;ksx vkjaHk djus ij mldk 

fujarj mi;ksx djus dh mRdV bPNk iSnk gksus yxrs gSaA O;lu 

¼Addiction½ ,d ,slh n”kk gS tks ,d O;fDr dks ,d fo”ks’k O;ogkj 

vFkok oLrq ds mi;ksx ij bruk fuHkZj cuk nsrk gS fd og “kkjhfjd vkSj 

ekufld lUrqf’V ds fy, vko”;d le>us yxrk gSA vr% eknd nzO; 

O;lu vYidkyhu vFkok nh?kZdkyhu mUekn dh og n”kk gS tks fdlh 

u”khyh oLrq ds fujUrj mi;ksx ls mRiUu gksrh gSA  

 ;g u”khyh oLrq izkÑfrd :i esa ¼fdlh isM+ dh iÙkh ;k Qwy½ 

gks ldrh gS ;k cuk;h gqbZ “kjkc bR;kfn gks ldrh gSA bldh fo”ks’krk,¡ 

bl izdkj gS & ¼1½ u”kk djuk vkneh dks etcwj dj nsrk gS fd og 

u”kk djs] blfy, “kjkch O;fDr fdlh Hkh lk/ku ls u”khyh vkS’kf/k izkIr 

djus dh dksf”k”k djrs gSaA ¼2½ u”ks esa ,d izof̀Ùk ;g Hkh gksrh gS fd 

bldh ek=k yxkrkj c<+k;h tk;sA ¼3½ u”ksckt dk eu ¼euksoSKkfud 

nf̀’V ls½ vkSj dHkh&dHkh “kjhj Hkh u”ks ds izHkko ds v/khu gks tkrk gSA** 

bl ifjHkk’kk esa nksuksa izdkj ds u”ks vkrs gSa & “kjkc rFkk vU; izkÑfrd 

ifÙk;k¡] tSls Hkk¡x] xk¡tk bR;kfn tks uhan ykus okyh gksrh gSaA “kjkc vkSj 

nwljs izdkj ds u”kksa dk izHkko vkSj blls mRiUu fo?kVu yxHkx ,d&lk 

gh gksrk gSA dsoy rhozrk dh xfr esa fHkUurk gksrh gSA “kjkc dk u”kk 

cgqr rst gksrk gSA 

v/;;u dk mís”; %& fcgkj esa Hkh eknd inkFkksZa dk nq:i;ksx gks jgk gSa 

;gk¡ Hkh bldk izpyu /khjs /khjs c<+rk gh tk jgk gSA izLrqr v/;;u bUgha 

ckrksa dks /;ku esa j[kdj fd;k tk jgk gS fd eknd inkFkksaZ dk mi;ksx 

fdl rjg c<+ jgk gSA ;qokvkas esa ,oa Ldwy&dkWystksa ds Nk=ksa esa bldk 

izpyu fdl izdkj c<+k gSA eqt¶Qjiqj ftyk rFkk bldk {ks= pqfd 

usiky ls lVs gS vr% ;gk¡ orZeku le; esa eknd inkFkksaZ dk /ka/kk pje 

lhek ij gS vkSj vkt ;qokvksa esa viuk tky QSyk pqdk gSA blh ckr dks 

/;ku eas j[kdj izLrqr v/;;u fd;k tk jgk gSA 

v/;;u i)fr %& izLrqr v/;;u ds fy, mís”;iw.kZ fun”kZu i)fr ds 

ek/;e ls mÙkjnkrkvksa dk p;u fd;k x;k gSA rF;ksa ds ladyu ds 

lk{kkRdkj vuqlwph ds }kjk lk{kkRdkj izfof/k ds ek/;e ls rF;ksa dk 

ladyu fd;k x;k gSA  

v/;;u {ks= ,oa fun”kZ %& izLrqr “kks/k i= mijksDr ckrksa dks /;ku esa 

j[kdj eqt¶Qjiqj ftyk ds “kgjh {ks= ds vUrxZr fd;k tk jgk gSA 
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“kgjh {ks= ds ckyw?kkV] fldUnjiqj rFkk cSfj;k eqgYyk ls 50 mÙkjnkrkvksa 

dk p;u mís”;iw.kZ fun'kZu i)fr ls fd;k x;k gS rFkk v/;;u fo’k; ls 

lEcfU/kr rF;ksa dk ladyu fd;k x;k gSA 

rF; fo”ys’k.k %& v/;;u {ks= ls p;fur fd;s x;s mÙkjnkrkvksa ls izkIr 

rF;ksa dk fo”ys’k.k bl izdkj gS %& 

rkfydk la[;k & 1 

D;k vkidks yxrk gS fd eknd inkFkksaZ dk mi;ksx fnu&izfrfnu c<+rk 

tk jgk  gSa \ gk¡@ugha 

 mÙkjnkrk la[;k izfr”kr 

gk¡ 45 90 

ugha 05 10 

dqy la[;k 50 100 

 mijksDr rkfydk ls Li’V gS fd iwNs x, iz”u D;k vkidks yxrk 

gS fd eknd inkFkksaZ dk mi;ksx fnu&izfrfnu c<+rk tk jgk  gSa rks izkIr 

mÙkj rkfydk ls Li’V gksrk gS fd lHkh mÙkjnkrkvksa ds 90 izfr”kr 

mÙkjnkrkvksa us blds leFkZu esa viuk tcko fn;k gSS tcfd 05 izfr”kr 

mÙkjnkrkvksa us bl iz”u dk tcko vius vlgefr esa fn;k gSA 

rkfydk la[;k & 2 

D;k vki ekurs gSa fd orZeku esa Ldwy ,oa dkWyst ds Nk=ksa esa Hkh eknd 

inkFkZ dk izpyu c<+rk tk jgk gS \ gk¡@ugha 

mÙkjnkrk la[;k izfr”kr 

gk¡ 38 76 

ugha 12 24 

dqy la[;k 50 100 

mijksDr rkfydk ls Li’V gS fd iwNs x, iz”u D;k vki ekurs gSa 

fd orZeku esa Ldwy ,oa dkWyst ds Nk=ksa esa Hkh eknd inkFkZ dk izpyu 

c<+rk tk jgk gS rks izkIr mÙkj rkfydk ls Li’V gksrk gS fd lHkh 

mÙkjnkrkvksa ds 76 izfr”kr mÙkjnkrkvksa us bl iz”u ds lgefr esa viuk 

tcko fn;k gS tcfd 24 izfr”kr mÙkjnkrkvksa us dgk fd mUgsa tkudkjh 

ugha gSaA 

rkfydk la[;k & 3 

D;k vkidks yxrk gS fd ,d cM+k fxjksg eknd inkFkksaZ dks cspus esa 

lfØ; gS] ftl ij dk;ZokbZ dh tkuh pkfg, \ gk¡@ugha 
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mÙkjnkrk la[;k izfr”kr 

gk¡ 50 100 

ugha 00 00 

dqy la[;k 100 100 

mijksDr rkfydk ls Li’V gS fd iwNs x, iz”u D;k vkidks yxrk 

gS fd ,d cM+k fxjksg eknd inkFkksaZ dks cspus esa lfØ; gS] ftl ij 

dk;ZokbZ dh tkuh pkfg, rks izkIr mÙkj rkfydk ls Li’V gksrk gS fd 

lHkh mÙkjnkrk ds 100 izfr”kr mÙkjnkrkvksa us blds leFkZu esa viuk 

tcko fn;k gSA 

rkfydk la[;k & 4 

D;k vkidks yxrk gS fd eknd inkFkksaZ dk mi;ksx de mez ds Ldwyh 

cPps Hkh vf/kd djrs gSa vr% vfHkHkkodksa dks vius cPpksa ij fuxjkuh 

j[kuh pkfg, \ gk¡@ugha 

mÙkjnkrk la[;k izfr”kr 

gk¡ 50 100 

ugha 00 00 

dqy la[;k 50 100 

mijksDr rkfydk ls Li’V gS fd iwNs x, iz”u D;k vkidks yxrk 

gS fd eknd inkFkksaZ dk mi;ksx de mez ds Ldwyh cPps Hkh vf/kd djrs 

gSa vr% vfHkHkkodksa dks vius cPpksa ij fuxjkuh j[kuh pkfg, rks izkIr 

mÙkj rkfydk ls Li’V gksrk gS fd lHkh mÙkjnkrk ds 100 izfr”kr 

mÙkjnkrkvksa us blds leFkZu esa viuk tcko fn;k gSA 

rkfydk la[;k & 5 

D;k vkidks yxrk gS fd xe Hkqykus ds fy, rFkk QS”ku ekudj Hkh 

eknd inkFkksaZ dk mi;ksx fd;k tkrk gS \ gk¡@ugha 

mÙkjnkrk la[;k izfr”kr 

gk¡ 30 60 

ugha 20 40 

dqy la[;k 50 100 

mijksDr rkfydk ls Li’V gS fd iwNs x, iz”u D;k vkidks yxrk 

gS fd xe Hkqykus ds fy, Hkh eknd inkFkksaZ dk mi;ksx fd;k tkrk gS rks 

izkIr mÙkj rkfydk ls Li’V gksrk gS fd lHkh mÙkjnkrk ds 60 izfr”kr 

mÙkjnkrkvksa us blds leFkZu esa viuk tcko fn;k gS tcfd 40 izfr”kr 

mÙkjnkrkvksa us blds vlgefr esa viuk tcko fn;k gSA 
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fu’d’kZ %& orZeku le; esa ;g tkuus dk iz;Ru fd;k tk jgk gS fd 

eknd inkFkksZa dk mi;ksx fnu izfr fnu fujarj D;ksa c<+rk tk jgk gSA 

izk;% ,slk ns[kk tkrk gS fd tc ,d ckj dksbZ eknd inkFkksaZ dk yr 'kq: 

dj nsrk gS rks mls NksM+ ikuk eqf'dy gks tkrk gSA blds lkFk gh tks 

yksx bl vknr ls xzflr gks tkrs gSa mudh vkfFkZd fLFkfr fnu izfrfnu 

cnrj gksrh pyh tkrh gSA ftruk os dekrs gSa mlls dgha vf/kd eknd 

inkFkksaZ ds ihNs [kpZ dj nsrs gSa ftlls mudh vkfFkZd fLFkfr n;uh; gks 

tkrh gS vkSj os dtZ ls yn tkrs gSaA blds lkFk gh ;g Hkh irk yxkuk 

bl v/;;u dk izeq[k mns'; gS fd dqN ;qokvksa eknd inkFkksaZ ds mi;ksx 

ds dkj.k gh muesa vijk/kh izof̀r ns[kus dks feyrh gSA 

vkt ds le; esa eknd inkFkksaZ dk lsou ,d cM+h pqukSrh cu 

pqdh gSA ;qokvksa dk ,d cM+k oxZ bldh pisV esa vk x;k gSA vkt eknd 

inkFkksaZ ds lsou djds yksx viuk thou [kjkc dj jgsa gSaA ;s inkFkZ dqN 

le; ds fy, u”kk nsrs gS ftlesa O;fDr lq[kn vuqHkwfr gksrh gS] ij tSls 

gh u”kk [kRe gksrk gS O;fDr fQj ls mls ysuk pkgrk gSA dqN gh fnuksa esa 

mlss bu inkFkksaZ dh yr yx tkrh gSA Ldwy] dkWystksa  esa MªXl] u”khyh 

xksfy;ka pksjh fNis csph tk jgh gS tks ;qokvksa ds Hkfo’; dks u’V dj jgh 

gSA bu eknd inkFkksZa dk lsou djus ds ckn tYn gh bldh yr yx 

tkrh gS A mlds ckn yksx pkgdj Hkh bls NksM+ ugha ikrs gSaA cPps viuh 

ikWdsV euh dks [kpZ djds bls ysus yx tkrs gSaA tYn gh ;g lsou 

djus okys O;fDr dks iwjh rjg ls cckZn dj nsrh gSA vkt ns”k ds dbZ 

jkT;ksa esa bu eknd inkFkksZa MªXl dks pksjh fNis cspk tk jgk gSA 
 

lanHkZ lwph % 

 vkgqtk] jke ¼2005½( ^^Hkkjrh; lkekftd leL;k,¡**] jkor 

ifCyds”kUl] t;iqj- 

 ipkSjh]  tså ihå  ¼1999½]  ^Mªx  ,C;wt  ,.M  ,YdksgfyLe bu 

bafM;k^] ,eåVhålhå fizUVlZ] cjsyh  

 Qqdu]  vkjå ,lå  ¼2017½]  Mªx dh  leL;k %  iatkc  vkSj 

fnYyh esa ljdkj  dk losZ{k.k- Hkkjr ljdkj ubZ fnYyh-  

 enu] thŒ vkjŒ ¼2002½ Hkkjrh; lkekftd leL;k,¡] foosd 

izdk”ku tokgj uxj] fnYyh-  

 flag]  ,eå ,uå  ¼1999½]  ^MªXl  rFkk  vk/kqfud  lekt^] foosd 

izdk'ku] fnYyh- 
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